
Bei Fragen oder Unklarheiten stehen wir Ihnen gerne unter der 
Rufnummer 0202 / 246 960 zur Verfügung. 

 

 
 

 
 

Pflegetagebuch für: ____________________________        Wochentag: ____________ , _______________ 
 
 

Zeitaufwand in Minuten Erforderliche Hilfe bei: 

morgens mittags abends nachts  
(2200 – 600) 

ggf. nähere Beschreibung 
der Hilfe 

Körperpflege 
Waschen:  

• Ganzkörperwäsche      

• Teilwäsche      

• Duschen      

• Baden      

Zahnpflege      

Kämmen      

Rasieren      

Darm- und Blasenentleerung 

• Wasserlassen      

• Stuhlgang      

• Richten der Kleidung      

• Wechseln von Windeln      

• Wechseln/Entleeren des 
Urin-/Stomabeutels 

     

Ernährung 
Mundgerechte 
Nahrungszubereitung 
Aufnahme der Nahrung 

     

Mobilität 
Aufstehen/Zu-Bett-Gehen      

Umlagern      

Ankleiden      

Auskleiden      

Gehen/Bewegen im Haus      

Stehen      

Treppensteigen      

Verlassen/Wiederaufsuchen 
der Wohnung 

     

Hauswirtschaftliche Versorgung 
Einkaufen      

Kochen      

Wohnung reinigen      

Spülen      

Wechseln/Waschen der 
Wäschen/Kleidung 

     

Beheizen der Wohnung      


